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https://www.youtube.com/watch?v=3aVy9pnwQSY

https://www.youtube.com/watch?v=3aVy9pnwQSY


LES OBJECTIFS :
Créer des liens entre les différents usagers du
massif de Belledonne, qui ne sont pas toujours
amenés à se rencontrer, à travers des actions
concrètes et des temps d’échange.
Avoir un impact positif sur le territoire
Passer des bons moments en montagne
Fédérer nos bénévoles et coureurs 
Mutualiser au maximum les transports pour
se rendre aux sorties, afin de minimiser l’impact
environnemental.

Au-delà du Trail :
Sensibiliser, créer des temps de dialogue et agir pour le territoire



ECHAPPEE BELLE
Adhérents

(coureurs, bénévoles)

THÉMATIQUES 
Action concrète pour : acteurs,

usagers,
environnement 

L’association territoriale
Le territoire
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NGE
S ITINERAIRE

L’activité sportive
Rando et trail 

Au-delà du Trail c’est un lien entre :  



Nettoyage
de la

Combe
Roland

Commune du
Haut-Bréda –

Combe Roland

Mountain
Wilderness

45 participants

THÉMATIQUES
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ITINERAIRE

Exemple d’une sortie : 

Nettoyage au Haut-Bréda 2024,  en collaboration avec
Mountain Wilderness  :  après une randonnée de 6 km et 
750 m de D+, 45 volontaires ont ramassé et découpé les
débris d’une ancienne caravane (tôles, câbles, châssis,
polystyrène) éparpillés sur 200 m de dénivelé. Les déchets
ont été regroupés dans des big bags, puis évacués fin juin par
hélicoptère. https://photos.app.goo.gl/9wHvt6xjXNFE7sGv9 



Nettoyage de la
Combe Roland 

(1er juin 2024)

Pose de panneaux de
sensibilisation à La
Pra (27 juillet 2024)

Montée de sel au refuge de Claran (23 juin 2024)
Montée de sel aux 7 Laux (14 juillet 2024)

Mountain Wilderness
et la commune du

Haut-Bréda

Les sorties de 2024 : 

Fédération des Alpages de l’Isère (FAI)

Espace Natura 2000 Belledonne Sud

Journée de balisage
en Belledonne Sud 

(10 juillet 2024)
Fédération Française de Randonnée de

l’Isère (FFR)



Les sorties 2025 en chiffres : 

165
Participants

7
Sorties 

6
Partenaires 
associatifs

180 kg 
De nourriture portée

jusqu’au refuge de
l’Oule et Jean Collet

5000 €
Investis dans la rénovation
des chalets de la Grande

Montagne 

35 km
De sentiers balisés

en une journée
grâce à 30
bénévoles

420 Kg
De sel et

croquettes
montés à Combe

Madame 

Mobilité 
douce

 7 navettes depuis
Grenoble

 3 covoiturages depuis
Chambéry

 1 transport mutualisé
avec Alpes-Là !

8
Jeunes  de

l’association
CIMME sur la
rénovation à

Claran



ÉVÉNEMENT + partenaire DATES DESCRIPTION Photos

05/06

Randonnée : départ de Super Collet, 10 km aller-retour avec un
dénivelé de 450 m D+ à l’aller et 200 m D + au retour.
Mission : Retrait d’une cloison, nettoyage intérieur, peinture,
enlèvement de câbles électriques…
Participants :  18 participants dont des jeunes de l’association CIMME,
et des employés du département de l’Isère.

 14/06

Randonnée : départ Allevard – 13 km / +960 m D+, sur la montée du
maratrail de l’Echappée Belle (EB)
Mission :  fabrication de tables, égalisation du sol, installation de
matelas, fauchage, amélioration du système de captage d’eau...
Participants : 15 personnes, dont des coureurs du maratrail pour une
reconnaissance de la première montée du parcours. 

21/06

Randonnée : départ de Fond de France pour une montée de 5 km avec
700 m D+ jusqu’au refuge de Combe Madame et pour les plus
courageux 7 km et 1000 m D+ jusqu’à  La Marmottane .
Mission : monter des sacs de sel ou de croquettes (5 ou 10 kg) 
Participants : 50 personnes

Les sorties 2025 :  

Rénovation :
Refuge de Claran

Rénovation :
Chalets de la 

grande Montagne

Montée de sel :
Combe Madame 



28/06

Randonnée : départ de Frédière 16 km / +1200 m D+
Mission : aider les chercheurs du CEN Isère à faire des
prélèvements de température et de PH dans les lacs.
Participants : 23 personnes

02/07

Randonnée : départ de Fond de France avec quatre parcours
entre 5 km / +1000 m D+ du Geyzin et du Pleynet.
Mission : balisage des sentiers (GR, GRP, PR)
Participants : 30 personnes 

Week-
end

du 5-6
juillet

Week-end de reconnaissance du parcours de l’Intégrale de l’EB,
conçu autour d’un portage pour aider le refuge de l’Oule +
intervention de la FAI et discussion avec le berger. Ce format
permet d’attirer des traileur(euse)s compétiteur(rice)s qui n’ont
pas forcément conscience des enjeux liés au pastoralisme dans
leur pratique. 
Participants : 6 personnes inscrites sur l'intégrale.

06/08

Randonnée : Départ du parking Le Chenevrey, montée de 5 km /
750 m D+ jusqu’a Jean Collet.
Mission : Portage de 100 kg de nourriture 
Participants :  15 personnes

Biodiversité à la Pra 

Balisage 

La Bêêlle Reco

Montée de produits frais
à Jean Collet



Nous avons pour objectif de proposer 10 sorties Au Delà du Trail avec de
nouveaux acteurs, potentiellement de nouveaux concepts. 

Nous sommes ouverts aux discutions et propositions.

Nos objectif en 2026 : 



C’est participer au développement des liens entre les différents acteurs du territoire
C’est être moteur de son territoire
C’est bénéficier de la visibilité de la communauté Au-delà du Trail et de l’Echappée Belle
(réseau et presse )

Être partenaire ou mécène dans ce projet qui a du sens :

Engagez-vous avec Au-delà du Trail !

Ils nous ont soutenus financièrement en 2025 : 



Le Budget 2025 : 
Grandes catégories Dépenses Montant €

Temps de travail 7 137

Communication & vidéos 3 800

Matériaux de rénovation 5 000

Petits déjeuners / Repas / hébergement
événements

3 100

Plateforme d’inscriptions / espace coworking /
logistique 

2 200

Déplacements / Navettes 2 500

Autres 1 522

Total 25 259

Recettes Montant €

Subventions privées (Patagonia + Fondation Placoplatre) 7 000

Subventions publiques (FDVA, CCLG) 5 000

Dons (coureurs, participants, bénévoles) 1 609

Prise en charge de prestations 
(Département Isère, Citiz, assos partenaires  )

3 709

Inscriptions participants à la Bêêlle Reco 1 710

Total 19 028

Equilibré par 6231 € des bénéfices de l’Echapée Belle 



Prévision du Budget 2026 : 

Grandes catégories Dépenses Montant €

Temps de travail  (+ 6 mois de CDD) 24 984

Communication & vidéos 5 000

Matériel rénovation 6 600

Repas, convivialité 4 000

Déplacements / Navettes 3 300

Plateforme d’inscriptions / espace coworking /
logistique 

3 000

Autres 2 000

Total 48 884

Recettes Montant €

Subventions publiques 5 000

Subventions privées 7 000

Dons (coureurs, participants, bénévoles) 1 600

Prise en charge de prestations (Département
Isère, Citiz, assos partenaires  )

3 000

Inscriptions week-end Reco 4 275

Total  20 875

Equilibré par de nouveaux partenaires ;)

Pour 10 sorties + un post en CDD



Quelques mots sur
L’Échappée Belle (EB) :

Ultra traversée de Belledonne
Un environnement naturel et sauvage

4 trails et une skyrace
La référence des courses techniques et engagées

Plus de 650 bénévoles et 3 000 inscrits
Un évènement qui attire de plus en plus

Mise en avant du GR738



Des retombées économiques positives pour le territoire
Les retombées économiques totales de l’événement sont estimées à 2 millions d'euros en
2025 (étude d'impact en 2020 financée par la région Rhône-Alpes)

Un ancrage territorial fort
31 communes et 2 départements traversés, des partenaires et producteurs locaux

Un engagement fort pour le développement durable
Du local, de la mobilité douce, du réutilisable... 2 labels éco-manifestation

Un évènement à fortes retombées :  



530 abonnés à la newsletter ADT :
+300 en 2025

170 membres sur le groupe Facebook 
ADT : + 70 membres et 17 posts en

2025

1 020 membres sur le club Strava de
l’EB : + 70 membres et 

8 posts ADT en 2025

750 abonnées à la page Linkedin de  
l’EB : 3 post ADT en 2025

Rénovation du refuge de Claran : 
Les bons comportements en montagne (a venir)

ICI

2 Capsules vidéos financées par le
département de l’Isère :

ICI1 Article sur Isère Mag : 

ICI1 Passage sur TV Grenoble :

https://audeladutrail.fr

7 k vues pour l’annonce du
calendrier ADT 2025 sur le compte
Facebook de l’EB :
16 k vues sur le retour de la
rénovation du refuge de Claran sur
l’instagram l’EB :
12 k vues sur le reel retour sur la
Bêêlle Reco sur l’instagram l’EB :

ICI

ICI

ICI

Visibilité sur les réseaux et médias du
projet Au-delà du Trail (ADT)

https://www.facebook.com/isere.le.departement/videos/775950684758255?locale=fr_FR
https://www.isere.fr/actualites/lechappee-belle-au-dela-du-trail
https://www.telegrenoble.net/replay/grand-air_9/grand-air-31-05-25-raid-aventure-trail-echappee-belle-et-avenir-des-glaciers-video_2_TjV12Qyz4.html
https://audeladutrail.fr/
https://www.facebook.com/lechapeebelledonne/posts/pfbid03yvzmrosNnx1495nvqFXsVsKp7d8E3sy7AAve5L52f2REmzJb9FrEjTinMMBYuG9l?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/p/DKzzZjdtWgJ/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DKzzZjdtWgJ/?img_index=1


Un photographe présent sur chaque sortie

Création d’une série vidéo Au Delà du Trail

Création d’un film Au Delà du Trail 

Envoie d’une newsletter mensuelle aux participants et
partenaires

Interviews TV / radio 

 Posts réguliers sur la page Facebook et sur Strava 

Les projets communication  
Au-delà du Trail



Salarié Echappée Belle
 Fabien Couzon

fabien@lechappeebelledonne.com
0611212577

CONTACT : 
Association L’Échappée Belle

135 Route de Pontvis 
73800 Arbin


