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La Bêêlle Reco !
2 jours, 2 nuits...

285 €



La reconnaissance 

Ateliers et thématiques techniques de trail
abordés en journée :

Usage des bâtons
Technique de descente
Économie de course
Gestion de la chaleur et de l’alimentation
Mental et gestion de la défaillance
Préparation de course spécifique à
l’Échappée Belle
Sommeil et récupération

Une reconnaissance en deux jours pour préparer ses objectifs pour l’Intégrale
de l’Echappée Belle. 
Un parcours de 50 km et 4 700 m D+
Un terrain technique et exigeant, avec le passage mythique du col du Morétan. 
Sensibilisation au milieu pastoral et aide au berger avec une montée de
sel/croquettes sur 3 km et 700 m D +.
Nous comptons sur le fait que le groupe soit mixte. Mesdames, n’hésitez pas à
vous inscrire !

Sensibilisation au milieu pastoral

Intervention de la Fédération des
Alpages de l’Isère.
Aide et échanges avec le berger grâce à
une montée de sel.

Informations générales

Point de rendez-vous et prise en charge le
vendredi en fin d’après midi  à 16h depuis
Grenoble et Chambéry par des navettes
Citiz ou bien directement  à la gare de
Pontcharra-sur-Bréda (73) à 16h45.
Le retour se fera au plus tard à 16h à Val
Pelouse, pour une arrivée dans les villes
vers 17h30 maximum.​
Lieu d’hébergement : refuge et gîte
Niveau confirmé, reconnaissance sans
pression, accessible à tout traileur en
phase préparative, inscrit sur l’Intégrale
de l’Echapée Belle.
Durée : 2 jours / 2 nuits



Arrivée des participants à Fond de France depuis Grenoble, Chambéry ou Pontcharra avec
des navettes Citiz (covoiturage organisé)
Demi-pension au gîte de La Martinette.
Soirée autour du multi-usage et des activités pastorales en montagne avec une intervention
de Joseph Paillard, chargé de mission sur le multiusage et la médiation dans les espaces
pastoraux pour la fédération des alpages de l’Isère : 

Repas
Intervention de Joseph de la FAI
Retour sur l’intervention, échanges et partage d’expériences individuelles

Programme jour par jour

Parcours : 16 km, 1800m D+
Départ entre 8h et 9h de Fond de France
Sortie trail reconnaissance sur le parcours de l’intégrale
de l'Echappée Belle jusqu’à Gleyzin 
Récupération et portage de sel, croquettes et de
matériel pour le berger jusqu’au refuge de l’Oule.  
Fin d'après midi / soirée au refuge (Il se peut qu’il n’y ait
pas de douches possibles au refuge) : 

Explication des métiers de berger et de gardien de
refuge.
Lien et problématiques avec les traileurs.
Réaction face aux patous.
Présentation et explication du projet Au-delà du Trail.
Retour d’expérience de chacun en lien avec les
différents acteurs de la montagne.
Repas

Parcours : 33 km, 2 900 m D+
Départ matinal après le petit-déjeuner au refuge
Traversée jusqu’à Val Pelouse
Pique-nique et temps convivial pour clôturer le week-
end 
Retour en navette vers Grenoble, Chambéry ou
Pontcharra

Vendredi soir – Accueil & Soirée conviviale

Samedi – Reco & montée de sel 

Dimanche – Reco & clôture du week-end 

https://www.strava.com/routes/3350388746323710348
https://www.strava.com/routes/3350387303678663052


Vos sacs de randonnée de 35l serviront à porter le sel et/ou les croquettes pour le berger.

Les affaires que vous apporterez pour la seconde nuit au refuge seront amenées par les
conducteurs jusqu’au parking du Gleyzin, et vos affaires inutiles pour la progression du
dimanche seront redescendues le lendemain par les trois conducteurs. Il faut donc que
vous soyez concis.

Les encadrants se réservent le droit de vérifier vos sacs et l’équipement obligatoire pour
des raisons de sécurité.    

Matériel 

Vêtements obligatoires en progression : 
Veste imperméable
T-shirt manche longue de rechange
Doudoune légère (ou polaire)
Pantalon coupe vent (ou
imperméable)
Chaussures adaptées
Couvre chef (casquette, buff ou
bonnet)
Gants légers 

    

Matériel obligatoire en progression : 
Sac de trail
Bâtons de trail
Couverture de survie 
Téléphone portable
Crampons pour la traversée du Morétan, 
Minimum 1,5 litre d’eau ou système de
traitement de l’eau (pastilles ou filtre) 
Barres d'alimentation
Lunettes de soleil
Pharmacie personnelle (crème solaire,
pansements, paracétamol, médicaments
personnels...)
Sachet plastique pour les déchets 

    

A prévoir pour les refuges et la montée de sel 
Sac de randonnée 35l minimum
Sac à viande
Frontale
Strict nécéssaire de toilette (brosse à dents,
savon, petite serviette, gant de toilette)
Un t-shirt + collant long pour le soir
Une paire de chaussettes de rechange
Un peu d’argent liquide



Vos encadrants bénévoles : 

Franck Dorne 

Membre du staff de l'Echappée Belle
et co-responsable du balisage, des
parcours et entretien des sentiers et
tracés de la course. 

Franck est un ultra traileur grandes
distances, diplômé universitaire de
Trail Grenoble Alpes et est
accompagnateur en milieu
montagnard et rural.

Ses palmarès : finisher Great himal
race, finisher Transpyrénéa, 2 fois
finisher Tor des géants, 2 fois finisher
PTL, 2 fois finisher Swisspeaks 360, 5
fois finisher Utmb, finisher Echappée
Belle et d'autres........ 

Daniel De Melo

Membre du staff de l'Echappée Belle
et co-responsable du balisage. 

Grand traileur depuis 2005, finisher de
l’UTMB, la Diagonale des Fous, le MIUT,
Euforia, SwissPeaks360, Crossing390,
Transpy900 et bien sûr l’Echapée Belle
première édition et du Duo des Cimes 

Trois conducteurs bénévoles seront également présents pour vous accompagner
tout au long de ce séjour.
Ils auront pour mission de conduire les minibus au départ de Grenoble, Chambéry et
Pontcharra, pour vous emmener le vendredi soir au gîte de La Martinette.
Le samedi, ils seront chargés d’amener vos sacs 35l et affaires pour la seconde nuit
au parking du Gleyzin. Ils participeront à la montée de sel et dormiront au refuge de
l’Oule avec le groupe.
Le dimanche matin, ils auront pour mission de redescendre le surplus d’affaires et
viendront récupérer le groupe à Val Pelouse pour vous ramener aux points de
départ.



La montée de sel 

Pourquoi une montée de sel ? 
Chaque année, les organisateurs de l’Échappée Belle, sollicitent les éleveurs et
bergers pour qu’ils déplacent leurs troupeaux afin de laisser le passage aux
participants.

Pour renforcer ce lien avec le territoire et agir en sa faveur, l’Échappée Belle a mis en
place une montée de sel en 2023 à Combe Madame. La montée de sel est un format
qui fonctionne bien : c’est une action utile, qui permet de créer du lien entre les
pratiquant·e·s et les berger·ère·s. 

En 2024, deux montées de sel ont été organisées : l’une à Claran et l’autre aux 7 Laux.
 Pourquoi du sel ? Parce qu’il constitue un complément alimentaire essentiel pour les
brebis. Les bergers l’utilisent également pour faciliter l’apprivoisement et la conduite
du troupeau.

Cette année, deux montées de sel seront organisées : une première à Combe
Madame le 21 juin, et une seconde intégrée dans le cadre de cette reconnaissance,
afin de sensibiliser les traileur·euse·s compétiteur·rice·s au pastoralisme, un enjeu
souvent méconnu dans la pratique du trail. 

Récapitulatif :
La montée de sel aura lieu le samedi après-midi, au départ du parking du Gleyzin.
Les conducteurs y déposeront vos sacs de 35 L, prévus pour transporter le sel, des
croquettes ou le nécessaire pour le refuge, jusqu’au refuge de l’Oule.​
Le portage s’effectuera sur environ 3 km avec 700 m de dénivelé positif. Cette action
vise à soutenir les bergers et le refuge en leur apportant les ressources nécessaires.​



Infos pratiques 

Annulation :
Sur présentation d’un justificatif, nous vous proposons le barème d'annulation
suivant :

Annulation à plus de 30 jours du départ : remboursement possible à 90% ( nous
ne remboursons pas les frais de dossier ).
Annulation entre 30 et 10 jours avant le départ remboursement à 50 %.
Annulation moins de 10 jours avant le départ : pas de remboursement.

Mauvais temps :
En cas de mauvais temps, le parcours pourra être modifié en empruntant les
itinéraires de repli de l’Échappée Belle.
Le col du Morétan étant un passage technique, vos encadrants se réservent le droit
de modifier l’itinéraire si les conditions ne permettent pas un passage en toute
sécurité. Aucun risque ne sera pris.

Contact : Si vous avez besoin d’un complément d’information vous pouvez envoyer
un mail  à audeladutrail@lechappeebelledonne.com 

Le tarif Inclut :

Nuit + demi-pension + pique-nique
samedi midi à La Martinette
Demi-pension au refuge de l’Oule
Pique-nique dimanche midi
Collation d’arrivée 
Assurance montagne
Location 3 minibus 
Temps de préparation 

N'est pas inclus dans le prix : 

Transport domicile site de prise en
charge (Grenoble, Chambéry ou
Pontcharra) 
 Extras Aux refuges (boissons,
goûters, vin) 
Vivres de course

Pour un total global de 4257 € qui est réparti entre les 15 participants, aucune marge
n’est faite pour l’association.

Lien vers le site internet pour accéder au formulaire d’inscription

https://audeladutrail.fr/sorties-item/revovationclaran-2-2-2/
https://audeladutrail.fr/sorties-item/revovationclaran-2-2-2/

